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Zavaznost: Provozni fad je zvazny pro viechny zaméstnance MS a zakonné zastupce, které jsou

prijaty k predskolnimu vzdélavan na materské skole Matefska skola, Hodkovice nad
Mohelkou, Podlesi ¢. 560, okres Liberec, pfispévkova organizace.

Informace podana: Zakonnym zastupciim déti, ktefi svym podpisem potvrzuji, Ze dokument berou na
védomi.



Typ MS: Celodenni provoz, kapacita 84 déti / 3 tfidy.
Kapacita Skoly: 84 déti

Provozni doba Skoly: 6, 30 — 16, 30 hodin

ReZzimové pozadavky

a) Nastup déti: Do 8 hodin. Dle potreb ditéte a jeho zakonnych zastupcl volny, pozdéjsi
prichody (po 8,00 hod.). Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat uditelce.
PFi nastupu ditéte do materské Skoly je uplatiovan individualné adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: Od prichodu déti v prabéhu celého dopoledne a po odpolednim
odpocinku, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zietelem na
individudIni potfeby déti. MS pracuje v oblasti vychovné vzdélavaci prace na zakladé tvofivé
dramatiky: pohyblivy reZim, skupinova prace, vSe je spojeno s nejvyssi odpovédnosti,
bezprostfedni reakci na potfeby a nalady ditéte. Je ponechdan co nejvétsi prostor hram. Déti
maji dostatek prostoru i ¢asu pro spontanni hru. Dité se pfijima laskyplné takové jaké je, pfi
jeho vychové se vychazi z jeho moznosti, schopnosti a nadani. Citlivé se podporuje rozvoj
individudlni osobnosti.

c) Cinnosti déti fizené pedagogem: Probihaji v priibéhu celého dne formou individualni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potfeb a zajm0 déti. Sttidaji
relaxacni s aktivni Cinnosti. Pedagogové se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. Déti jsou
zarazeny do tii vékové smiSenych skupin. Aktivity jsou organizovany tak, aby déti podnécovaly
k vlastni aktivité a experimentovani s moznosti uchylit se do klidového koutku — dle
individuality ditéte. Rizena ¢innost je minimalni.

Sledovani televize — minimalni. Obcas vychovny, pfirodovédny porad nebo pohadka, nebo pre
(max. 2 - 3 mésicné)
PC vyukové programy sprenosem do televize (vétSi obrazovka): Dopravni vychova,
pregramotnosti — matematicka, ¢tenarska, financni, apod.
d) Pohybové aktivity:

o denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechové,
relaxacni), pohybové hry a hudebné pohybové hry
fizené zdravotné preventivni pohybové Cinnosti
aktivity na zahradé, piskovisté
zarazované cilené volné pohybové aktivity déti
prubézné télovychovné chvilky, hudebné pohybové ¢innosti a fikadla s pohybem
cilené pohybové aktivity pfi pobytu venku.
Druh: tanecni a hudebni ¢innosti, denni cviéeni, logopedicka prevence, hra na flétnu, sezénni

¢innosti.
Frekvence: ranni zdravotni cviceni denné, logopedicka prevence denné, ostatni aktivity — 1x
Tyden.

e) Pobyt venku: Denni doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se
fidi s ohledem na pocasi. Snazime se co nejvice vyuZit pobytu venku — napf. i pfi rannich
¢innostech, nebo cvi¢eni. Zahrada je vhodné vybavena a velmi vyuZivana. Udribu provadi
zahradnicka firma - zajistovano pravidelné sekdani travnikd, kefl, stromd. Dbame na
bezpecnost déti a denné je poucujeme o bezpecnosti. Provddéna denni Udriba pisku v
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piskovistich, v |été dle potieby zavlazovany travniky i pisek v piskovistich. V zimnim i letnim
obdobi se doba pobytu venku upravuje s ohledem na venkovni teploty, (ale na co nejdelsi
moznou dobu). Pobyt venku je kracen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimoradné nepfiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich
mésicich je provoz prizplisobovan tak, aby bylo mozné prenést ¢innost déti do venkovniho
prostfedi nebo stinénych teras v co nejvétsSim rozsahu. Pitny rezim je samozrejmosti.

Chodi i na vychazky a do lesa.

Spontdanni i fizené Cinnosti vidy s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

Vyména pisku v piskovistich: je provadéna 1x za 2 roky.

Piskovisté jsou po odchodu déti ze Skolni zahrady zabezpecena plachtami, aby se predeslo
parazitarnimu a mikrobidlnimu znecisténi. Domovnice zajisti prohazovani a proparovani pisku.
Vidy mame pisek s certifikatem.

f) Odpocinek, spanek: V rezimu zarazen po obédé. Vychazi z individualnich potfeb déti.
Déti odpocivaji pfi ¢teni pohadky, pohadky z CD apod., poté déti s nizsi potfebou spanku
vstavaji, ucitelky jim nabizeji ndhradni aktivity (individudlni a skupinova prace s détmi, klidné
hry). Lehatka denné pfripravuji a uklizeji domovnice s uklizeckou tak, Ze proklepou a ustelou
lGZkoviny. Lehatka jsou v misti v prodysné vétraci skfini k tomu urcené. Lehatka jsou
z guratexu a jsou pevna a omyvatelna, jsou dostatecné vysokd - kazdy den, vyndavana a
zanddavana zregalu, lGZkoviny jsou uloZeny spolu s pyZzamem déti ve skfini s dostatecnym
odvétranim. VSechny lehatka, postylky a lGzkoviny, prostéradla, pfihradky jsou oznaceny
znackou ditéte. Déti se uci samostatnosti a pomahaji s uklidem lGzkovin a dani si na lehatko
[GZkovin.

g) Stravovani: vlastni strava pripravena ve skolni kuchyni.
Stravovani a skladba jidelnicku - pfihlizime na zdravi Zivotni styl. Kazdy den maji
ovoce a zeleninu, kterou si mohou sami brat.
Podavani stravy: kolem 8,30 hod. svacina ve ttidach. Prihlizi se dle potireb déti, a tudiz probiha
volnéji a déti ¢asto svaci postupné. Velké déti — samoobsluzny systém, malé déti jsou k tomu
také vedeni, dopomaha jim ucitelka. Svaciny jsou ve tfidach déti.
Obédy vydava hlavni kucharka. V dobé 11.45 - 12.15 hod. Déti tridy krteck(l a Zabicek
prechazeji do jidelen. Déti Mysicek zlstavaji ve tfidé. Déti si sami prostiraji na obéd, jdou si
pro obéd a urci si mnozstvi, které jim pani kucharka nanda a odnaseji po sobé talife i pribory,
sami si davaji pripadné zbytky do urcené nadoby. Odpoledni svadina probihda v 14.30 ve
tfiddch — podle potfeb déti postupné, svacina je se spolulicasti pfi pripravé prostirky a volbé
mnozstvi jidla a piti.
Pokud si déti chtéji pridat, chodi si pfidat sami. Urcuji si mnozstvi jidla pfi obédech i svacinach.
Déti si samy prostiraji a samy se obsluhuji — uréuji si mnozZstvi potravin i tekutiny, odnasi
nadobi na misto k tomu urcené.
Pfi obédé pouzivaji dle svych schopnosti pfibory, po obédé si po sobé uklidi nddobi. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka.

h) Pitny rezim: Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé hned od rana tekutiny v barelu,
ze které si mohou samy nalévat. Rano pfri pfichodu si daji svij hrnicek na své misto ke své
znacce. Ucitelky vedou déti k dodrZzovani pitného rezimu, barel dopliuje ucitelka dle potreby,
do konvic zaméstnanci Skolni jidelny vidy dle potieby. V barelu je voda pitnd neochucena.



V konvicich se napoje se obménuji — caje, kakao, mléko, koktejly — jehodovy, malinovy,
bordvkovy, bananovy..... ovocné $tavy, vitaminové napoje, mineralky, voda s ovocem — kousky
pomerance, citrony, mandarinky, okurky apod. S konvici pomahaji ucitelky. Venku je vidy
pitny rezim zajistén.

i) Otuzovani: co nejdelsi pobyt venku s moznosti pobytu na zahradé nebo vychazkou

do pfirody

- pravidelné vétrani trid

- domovnice sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfimérenou teplotu

- dostatecna doba pobytu venku

- mlzime déti v horkém pocasi, hadice, mlzitka

i) Uklid:
a/ denné — uklizecka setfenim vSsech omyvatelnych podlah a povrch na vihko, okenni
parapety, krytky na radiatory, kliky, nabytek u koberc(i vycisténim vysavacem,
b/ denné vynaseni odpadka,
¢/ denné za poutiti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim ic¢inkem umytim umyvadel
a zachodd,
d/ denné dba o lizkoviny a lehatka s postylkami — dba na dostatecné vétrani prostor a
lGZkovin, denné sklada a rozklada lehatka, uklada lGzkoviny.
e/ nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych c¢asti stén hygienického zarizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachodd, mimoradné dle pokyn( feditelky nebo
hygienicko-epidemiologické stanice
f/ nejméné dvakrat ro¢né umyti oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdroju
g/ nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor a zafizovacich predméta-
sanitarni dny MS
h/ malovanim prostor MS jedenkrat za 2 roky nebo v pfipadé potieby &astéji

Zpusob nakladani s pradlem:
a/ vyména pradla: rucniky a pyZama 1x tydné, pfi znecisténi okamzité
lGZkoviny 1x za 3 tydny, prlibézné pfi znecisténi,

b/ prani pradla: vpradelndch MS  vautomatickych  prackich,  zajistuji
nepedagogicti zaméstnanci, susicka

¢/ manipulace s pradlem: Cisté pradlo pripravuje domovnice a uklizecka, pouZzité
pradlo ukladaji do uréenych oball (jsou vhodné k prani),
ve kterych je skladovdno oddélené od Cistého pradla az do doby
jeho prani ve vyélenéném prostoru.
Cisté pradlo je skladovano v €istych uzaviratelnych skinich
k tomuto uéelu vyhrazenych.

Venkovni hraci plochy:
Udrzba a uklid hraci plochy:
o denni uklid odpadkt z plochy Skolnich zahrad (domovnice a uklizecka)
o sekani a uklid travy dle potieby (zajisténo dodavatelsky)
o prorez drevin a kefd dle potreby (zajistén dodavatelsky)



o prlUbézny uklid listi pod stromy (domovnice a uklizecka a dodavatelsky)
Sanace pisku:
o proparovani piskovisté béhem letnich polednich hodin prekrytim pisku
plachtou po dobu minimalné 1 hodiny (domovnice a uklizecka)
Zakryti piskovisté:
o plachtou vzidy po odchodu déti ze Skolni zahrady (ucitelky)
Cetnost vymény pisku:
o 1xza 2 roky (duben/kvéten)
Zpusob zavlahy zatravnénych ploch:
o zavlaZzovani pomoci rozstfikovace vody pripojenému k hadici (domovnice a
uklizecka)
Udrzba a kontrola zaFizeni venkovnich hracich ploch:
o denni kontrola stavu obrub ohranicujicich piskovisté (domovnice +
uklizecka)
o denni prohrabavani piskovisté — odstrafiovani hrubych necistot (domovnice
+ uklizecka) kazdy den, kdy chodi déti na piskovisté
o denné vletnim obdobi hodinu pred pouZitim piskovisté zakropit pisek
(domovnice + uklizecka)
o denni vizudlni kontrola technického stavu hernich prvk(l (domovnice +
uklizecka + ucitelky)
o 1x zarok revize hernich prvki na skolnich zahradach (dodavatelsky)
o Obnova natérd drevénych hernich prvkud dle potreby
o 1xza rok predsezénni provozni kontrola hernich prvk( (vybrouseni
nerovnosti ve drevé a zatmeleni puklin vzniklych rozesychanim dreva -
dodavatelsky).

Touto vnitini smérnici se rusi platnost Provozniho fadu materské skoly

zedne 1.9.2018 s¢.j. 182/2/18.

V Hodkovicich nad Mohelkou dne: 1. 09. 2019

Mgr. Irena Ryplova

feditelka MS



